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IHosicHuTEeNLHAA 3AIUCKA

B pamkax HanuonaneHoro mpoekta «OOpa3oBaHue» peanusyercs
denepanbHbIl MPOEKT «YCHex KaKIOro pedeHKa», OJHUM U3 HalpaBJICHHUM
KOTOpOro  siBisieTcss  npodopueHTanus  MKOJbHUKOB.  [Ipodeccuonanbhas
JeSTEeIBbHOCTh 3aHMMAeT B JKU3HU dYesioBeka ocoboe Mecto. Poputeneld BoJHyeT
Oyayuiee ux jaerei ¢ camoro poxzaeHus. OHU BHUMATENIbHO CIEIAT 3a pa3BUTHEM
CKJIOHHOCTEW CBOMX JI€TEH, CTaparoTcsl IOMOYb UM B MPO(EeCcCHOHATEHOM BBIOODE.
B coBpemennom oOmiectBe BCE Oosiee akTyalbHON CTAHOBUTCSA MPOOIeMa CO3JaHuUs
YCIOBHM ISl YCIEIIHOTO NPO(ECCHOHAIBLHOTO CaMOOIPEAEIICHHS BBITYCKHUKOB
o0111e00pa30BaTeNbHBIX y4EOHBIX 3aBeleHU. Ero BaxkHeWmMii acnekr -
OpraHu3alus COIpPOBOXKICHUS
PO(EeCcCCHOHANBHOTO CAMOOIPEICIICHUS yUaluXcsl ¢ Y4ETOM UX CIIOCOOHOCTEH M
WHTEPECOB, a TAKXKe MOTPEOHOCTEN O0IIIECTRA.

Ha ceronHsimHuil J1€Hb CYHIECTBYET OTPOMHOE KOJHMYECTBO PA3IMYHBIX
npodeccuil, U couuaiu3anus peOCeHKa SBISIETCA BaXKHEHIIMM 3BEHOM B MHpE
YeJIOBEYECKHX 3aHATMiA. Tak Kak JeTH IIKOJBHOIO BO3pacTa HMEKOT
MOBEPXHOCTHBIE MPEACTaBICHUS O MPOQPECCUX, B IIKOJAX HEOOXOIUMO YIENSTh
00JIbIIe BHUMAHUS TPOPOPUEHTALIMU CPEHETO 3BEHA IKOJIBbHUKOB.

B coorBerctBUM ¢  (denepadbHbBIM  MPOEKTOM  MpeycMaTpUBAECTCS
OOHOBJICHUE COJEPKAaHUS JOMOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs BCEX HANpPaBIEHHOCTEH,
MOBBIIIEHWE KAaYeCTBa M BApPUATUBHOCTU OOpa3oBaTeNbHBIX mporpamMm. B mikone
y4eOHBIN TUTaH HE TIPEIyCMaTPUBACT BhIJICICHNE YacOB HAa MPOQPOPHUEHTAMOHHYO
paboty ¢ oOydYarouMMucs, XOTS HMMEHHO WIKOJA SBIJISETCS TIJIABHBIM 3BEHOM
npolecca npodeccHOHaIbHOr0 caMmoonpeneneHust yyamumxcsa. [loaromy Bo3HMKIA
HEOOXOJAMMOCTh CO3/IaHHs MPOTPaMMbl TI0O BHEYPOUHOM JESATENBHOCTH IS
cpenHero 3BeHa mKkoibl « TponuHka B mpodeccuioy.

AKTyanbHOCTh pa3pa0OTaHHOW MPOTPAMMBI 3aKJIIOYAETCS B OTCYTCTBHUH
TEOPETUYECKOTO U MPAKTUUECKOT0 MaTepHalia Jisi O3HAKOMJICHHS ¢ TpodecCusiMu u
MPEINPUITUAMU CBOEH MAJIOW POJUHBI
HeoOxoaumo 3HaKOMUTH JA€Tel Ha MpakTUKE C TPYAOM HUX POAUTENEH, 4TOOBI
BBIITYCKHUKHM CTaplIMX KJIACCOB CMOIJIM cJieJaTh OCO3HaHHBIM BBIOOp CBOEi
Oymymiei mpodeccun.

BceMm u3BecTHO, 4TOOBI MMO3HAKOMUTh PeOCHKA C OMpPEAeICHHOW mpodeccueit
HEJIOCTAaTOYHO paccKa3aTb O HEH, Heo0XOIUMO YTOObl PEOEHOK YBHUACH
NOpeanpusiTue, caM MNomnpoOoBall YTO-TO cAenarh. JlJisi 3TOro B CTapliuxX Kiaccax
MPOBOJIATCS MTPOQPECCUOHATILHBIE TPOOHI.



Hear mnporpammbl  «Tponmnka B npodeccuio»:  dopmupoBanue

po(OpPUEHTAITMOHHOW KOMIIETEHTHOCTH MOJAPOCTKOB MTyTEM BKIIIOUCHUS B TPOIECC

AKTUBHOTO TJTAHUPOBAHUS CBOETO MPO(PECCHOHAIBHOTO OYIYIIETO.

3amaun:

[To3HakOMUTh  OOYYAKOIIMXCS C OCOOCHHOCTSIMH  Pa3IHYHBIX  BHJIOB
npodeccuii poaHOTO Kpas;

CriocobcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO YBAKUTEIHHOTO OTHOLICHHS K TPYAy M
JFOJISIM Pa3HbIX IPOQECCUit;

AKTHUBH3UPOBATh BHYTPECHHHE IICHXOJOTHYECKHE PECypChl O0ydYaromuXcs
s GOPMHPOBAHMS YMEHHUS COCTaBISITh U KOPPEKTHPOBATH  CBOIO
npodeccruoHanbHyI0 EPCIEKTUBY;

Oco3HaTh 3HAUUMOCTh MTPaBUILHOTO BbIOOpa Oyayiiel npodeccuu;

Pa3BuBaTh HaBBIKM KOHCTPYKTHBHOTO B3aWMOJEWUCTBUS TPU BBIOOpPE
Oynyweir mnpodeccuu; - YMETb OLEHHUBaThb CBOE  PEIIEHHE O
npodeccroHanbHOM BbIOODE.

O:xupaemble  pe3yabTaTbl  NPOXOXKACHUS  IPOrpaMMbl  BHEYPOUHOM

nestenbHoCTH « TpornuHKa B mpodeccuron:

B mikone O6ynet co3pana npodopueHTAIIMOHHAS CPEa;

VY olyuvaromuxcs OyayT cpopMupoBaHBI 3HAHHS O TpyAe U Tpodeccusx
(3HAHWE W yBa)X€HWE TPYAOBBIX TPAIUIIUN CBOCH CEMbH, 3HAHMS O PA3HBIX
npodeccusix U ux TpeOOBAHUAX K 30POBBIO, MOPATHLHO-TICHXOJIOTHIECKUM
KayecTBaM, 3HAHUSAM U YMCHHSIM YeJIOBEKA U T.I1.);

OOyyaromuecs MoJiydaT Ha4ajdbHBIA OMBIT CAMOCTOSITETLHOTO OOIECTBEHHO
MOJIE3HOTO JIEUCTBUSI, Yy TOJIPOCTKOB OyAyT C(HOPMHUPOBAHBI COIHAIBHO
IpHEeMIIEMbIE MOJICITN TTOBEACHHUS.

[Iporpamma BHEYpO4YHOW JneATeNbHOCTH «TpommHKa B  MPOQECCUIO»

COIIMAJILHON HAMPAaBIICHHOCTH C TPAKTUYECKOW OpHEHTaIMeld paspadoTaHa IS
oOyyaromuxcst 6-7 KJaccoB.

Ha ycBoenue nporpammsl oTBeIeHO 34 yaca.



Ilnanupyembie pe3yJibTATHI OCBOCHUSA NMPOTrPAMMbI BHEYPOUHOM
aesaTeabHOCTH «TponuHKa B npodeccuro»
MeTanpeaMeTHBIMHU pe3yJabTaTaMM IIPOIPAMMbI BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH
«TpomnmaKa B ipodeccumy - ABIsgeTcs POpMUPOBAHUE CICTYIONTUX YHUBEPCATHHBIX
yueonsbix aerctuit (YV/I):

1. PeryastuBusie YY/:

VYMeHue CTaBUTH Ociab cBOCH ACATCIIBHOCT HaA OCHOBC HWMCIOIIHNXCA

BO3MO>KHOCTEH;

- YMeHue OlIeHUBATh CBOIO JCSATEIBLHOCTh, aPTYMEHTUPYS MPU 3TOM MPUUUHBI
JOCTHKEHUS WM OTCYTCTBHs IUIAaHUPYEMOro pesyibTaTa (ydacThe B
KOHKYypcax);

- ®opmMupOBaHHE YMEHHSI HAXOJWUTh JOCTATOYHBIE CPEJCTBA [JIsi PEIICHUS
CBOUX y4€OHBIX 3a/1a4;

- JeMoHcTpauusi TpPUEMOB CaMOPETyJSIIMM B  MPOLIECCE  MOATOTOBKHU
MEpONPUSATUA Pa3HOrO0 YPOBHS, Y4acTHE€ B HUX, B TOM YHUCJIE U B Kau€CTBE
KOHKYpCaHTa.

2. ITo3naBaTeabHbie YY/I:

- HaBbIk aenaTh BBIBOJIbI, YCTAHABIMBATh MPUYMHHO-CIEJICTBEHHBIE CBS3U Ha
OCHOBE MOJTY4Y€HHOI nHpOopMaLK 0 mpodeccusix

- AHanmu3 W TOpUHATHE ONbITa pa3padOTKH U  pealn3alud  MPOeKTa
VICCJIEIOBaHMs PA3HOH CIIOKHOCTH;

- YMeHue HaxoquTh B TEKCTe TpeOyemyro MH(OpMAINI0, OPUEHTHUPOBATHCS B
TEKCTE, yCTaHABIMBATh B3aMMOCBSI3U MEXIY OMHCHIBAEMBIMH COOBITUAMU U
SABJICHUSIMU;

- KpI/ITI/ILICCKOG OOCHHUBAHUC COACPIKAHUA U (I)OpM COBPCMCHHBIX TCKCTOB;

- OsBnageHue KyJbTypOMl AaKTHMBHOI'O HCIOJIB30BAHMS CJIOBaped W JPYTHUX
IIOMCKOBBIX CUCTEM.

3. KommynukatuBHsbie YY/I:

- YMEHHME OpraHu30BaTh COTPYJHUYECTBO M COBMECTHYIO JIESITEIBHOCTH C
MeJJaroroM U CBEpCTHUKAMU B KITyOe€;

- IlpuoOpeTeHne HaBBIKOB pabOThl WHIWBHUIYAIbHO M B KOJUICKTHUBE IS
peLICHUs MOCTaBICHHOM 3a/1a4H;



YMeHue HaxXxoIuThb 0611166 PCHICHUC U Pa3pCIIaATh KOH(bJII/IKTBI;

O npaBuiax KOHCTPYKTUBHOM TPyNIIOBOM paOOTHI;

OngwIT HY6JII/ILIHOFO BBICTYIIJICHUA

OnbIT caMo00CITyKUBaHUS, CAaMOOPTaHU3AIMN U OpPraHU3alid COBMECTHOM
nesitenbHocTH; - CoOntojeHue HOpPM NyONWYHOM peud B Ipoliecce
BBICTYTUICHUS.

4. JINYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI:

[ToTpeOHOCTh MOBBILIATH CBOM KYJIBTYPHBIN YPOBEHB, CAMO PEATM30BBIBATHCS
B Pa3HBIX BUJAX AEATEIBHOCTH;

B xayecTBe TMYHOCTHBIX PE3yIbTATOB OCBOCHHS OOYYAIOIIMMUCS ITOU YacTu
IPOrpaMMbl BBICTYIIAIOT TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTh K OCO3HAHHOMY BBIOOpY
npodeccu U TOCTPOEHUIO JalbHEHIEeW WHIUBUIYAIbHOW TpPAaeKTOPUU
o0pa3oBaHuUs;

[IpunsATHE MOpanbHBIX HOPM M IMPaBUJl HPABCTBEHHOI'O IIOBEACHUS C
NPEACTABUTENIIMU  PA3HbIX [OKOJICHWH (BETepaHbl, WHBAIUIbL, JACTH
MJIQJIIIETO BO3pACTa), HOCUTENCH pPa3HbIX YOEKICHUN W TpeICTaBHTENEH
Pa3IMYHBIX COMAIIBHBIX TPYIIIT HAIIETO TOPOa;

CnocoOHOCTh aHAIM3UPOBATh HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOUX IMOCTYIKOB U
MIOCTYIIKOB CBOMX CBEPCTHUKOB;

YMeHue B3auMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMU B KOJIJIEKTHBE KiIy0a U B
IIKOJIE, CTApIIMMU W MIIQJIIIAMHU JETbMH, B3POCIBIMU B COOTBETCTBUU C
OOIIETIPUHATHIMU HPABCTBEHHBIMU HOPMaMU;

dopmupoBaHuEe OEPEKHOTO OTHOIICHUS K TPAULIUIM CBOEU CEMbH, IIKOJIbI,

OO0 3THKE 1 3CTETUKE MOBCEITHEBHOM JKM3HU YE€I0BEKa B OOIIECTBE;

O npuHATHIX B 0011ECTBE HOPMAaX MOBEJCHUS U OOIICHUS;
- OO0 ocHOBax 310pOBOro 00pasa >KU3HH;
- Pa3BuTHE IEGHHOCTHOTO OTHOIICHUS TOJIPOCTKOB K TPY/IY.



Coneprkanue nporpaMmmbl
1 rox o0yuenus (6 ki., 34 yaca)
BBenenue. 3HakoMCTBO

I'otoB Jin THI K BBIOOPY Npodeccun?

OcHoBHbIE j1eMeHThI JUYHOCTH. [Icuxonornyeckas 3ammura

BBenenue B mup npodeccuii llennocrs Tpyaa

[Tonsitue «podeccusy. Uto orandaeT npoheCCHOHATBHYIO I€ATEIHOCTD OT
x000u? Yem ominyaerca npodeccHoHanbHasg AESATENbHOCTh OT TPYAOBOW?
Mmuoroo6pa3zue mupa npodeccuit. PucyHok npodeccun (Bce ydammecs pUCYIOT
KaKyro-1u00 mpodeccuio Mo COOCTBEHHOMY BbIOOPY, PUCYHKH BBIBEIIMBAIOT B
KJlacce, ydamiuecs JOJDKHBI OINpeAeNuTb, uYTO 3a Tmpodeccus u3o0paxkeHa).
Ynpaxnenue «/[peBo npodeccuit» (mpodeccun poauTeneil, mpapoauTesncii).

XapakTepucTuKu npodeccui

XapakTepUCTUKU, MPU3HAKU, OOBEIUHSIONUE pa3Hble MPOPECCHH: YCIOBUSI
Tpyaa, opyaus Tpynaa, npeamersl Tpyaa. Urpel: «Andasut npodeccuit», « CHEKHbIN
kom» (mo mnpodeccusim), «Cemb HOT», «UYem maxHyT pemecna?y, «Otragai
npodeccuro mo IeUCTBUIO.

[esenune npogeccuii o npeamMery Tpyaa

Turbl npodeccuit «Yenosek-Yenoek»,  «YemoBek-
XyI0KECTBEHHBIN obpas», «Henosek-Texnukay, «YenoBek-3HakoBas
cuctemay, «Yenosek-IIpuponay». Urpsi: «Ilacksrc npodeccuit», «HeTBepThiit
JALITHUWY, «Jl0CKaX1 CIIOBEUKO».
Tun npogeccuit «HYenosek-TexHuka»
Urpsr: «CnoBaps nipodeccuii - UT», «CnoBa-cinoBa - UT», «HeTBepThlil TUITHUHN -
UT», «Cunonumsl - UT», «Camasi-camas - UT» Ynpaxuenue «Ilantomumay Pebycobl
- UT, anarpammsr - YT, 3araaku - YT KpoccBopn o npodeccusim tumna YT.
Bukropuna «IIpodeccun tunma UT» mo mpuHIMIY WHTEIUIEKTyalbHOTO Tenemoy «CBos
urpa»

(Bo3mokHBIE pYyOpuku: Jlrogu, mpociaBuBIIME CBOIO mpodeccun, ATpPUOYTHI
npodeccuii, [Ipodeccun nurepaTypHbIx Tepoes, [10CTIOBHUITBI 1 TOTOBOPKU O TPY/E,
[Ipodeccun B punbmax u 1p.).

Jkckypcun no Tuny «Yesmosek - Texnukay:

Tun npodeccuit «HYemoBek-3HaKkoBasi CHCTEMa)



Urpsr: «CnoBape mipodeccuii - U3y, «CrnoBa-cnoBa - U3», «UeTBepThI TUIIHUM -
U3y, «Cunonumsl - U3y, «Camas-camas - U3» Ynpaxuenue «llanTomumay. PeOGychr
- U3, anmarpammsr - U3, 3aragku - U3 KpoccBopa no npodeccusm tuma U3.

Bukrtopuna «Ilpodeccun Ttuna Y3» 0O NPUHLUIY HWHTEIEKTYaJIbHOIO
tenemoy «CBos wurpa» (Bo3MOxHbIe pyOpuku: Jltoau, MNOpocIaBUBIIME CBOIO
npodeccun, ATpUOYTHI npodeccuit, Ilpodeccun nUTEpaTypHBIX T'EPOEB,
[TocnoBuiibl U TOrOBOpKH 0 Tpyne, [Ipodeccun B punbmax u ap.).

JKcKypcur o tuny «HesioBek - 3HaKOBasi CUCTEMA)):

I'miieBckast cenbCcKas aIMAHACTPALUSL.
Tun npodeccuii «YenoBek-Xyn0:kecTBeHHbINH 00pa3»

Urper: «Cnoaps mpodeccuit - UX», «CrnoBa-cnoBa - UX», «HUeTBepThIil JIUITHUN -
UX», «Cunonumbl - UX», «Camas-camas - UX» VYmpaxknenue «llanHTomumay
PebGycel - UX, anarpammsl - UX, 3aragku - UX KpoccBopz no npodeccusm tuma YX.

Bukrtopuna «lIpodeccun Tuna UX» no NOPUHLMIY HWHTEIEKTYaJIbHOTO
tenemoy «CBos wurpa» (Bo3MOXHble pyOpuku: Jltogu, mNpoCIaBUBIIME CBOKO
npodeccun, ATpUOYTHI npodeccuii, Ilpodeccun aUTEpaTypHBIX T'EPOEB,
[TocnoBuisl 1 moroBopku o Tpyze, [Ipodeccuu B punbmax u ap.).

IKeKypeuu o tuny «YesioBek - Xy10:KkeCTBEHHbINH 00pa3»:

Tun npogeccuin «HYeaosex-Yenosex»

Urper: «CnoBape mpodeccuit - YU», «CnoBa-cnoBa - YY», «YerBepToiit
maman - YU», «CuHonumbl - YU», «Camasg-camas - YU» VYmopaxsHenue
«ITantomuma» PeOycol - YUY, anarpammbl - YY, 3aragku - YUY KpoccBopa mno
npodeccusim Tuna YY.

Bukropuna «IIpodeccun tuma YY» mo mOpHHIUIY WHTEUIEKTYaIbHOIO
tenemoy «CBosi urpa» (Bo3MoOXHble pyOpuku: Jltoau, npociaBUBIIME CBOIO
npodeccun, ATpUOYTHI npodeccuii, Ilpodeccun auTEpaTypHBIX T'EPOEB,
[TocoBuiel 1 MOTOBOPKH O Tpyne, [Ipodeccun B hunbmax u mp.).

Jkckypeun no tTuny «Hesosek - HesioBek.»
DKCKypcHsl B Mara3uH.
Tun npogeccuit «Yenosex-IIpuposa»

Urpsr: «CnoBapp  mpodeccuit - Ull», «CnoBa-cnoBa - Ull», «YHeTBepTsiii
mumHud - Yll», «Cunonumer - Yll», «Camasg-camas - UYll» VYmnpaxuenue
«ITantomuma» PebOycbl - UYII, anarpammer - YII, 3aragku - YII KpoccBopa mno
npodeccusim tuma YIl.



Buxropuna «IIpodeccun tuna YID» mo npuHIMIY UHTEIIEKTYaIbHOTO TEIEHIOY
«CBos urpa» (Bo3MOkHBIC pyOpuKku: Jroam, mpociaaBuBIIre CBOIO npodeccun, ATpulyTh
npodeccui,

[Ipodeccun nUTEpaTYypHBIX TepoEB, MOCIOBUIIBI U MOrOBOPKU O Tpyae, Ilpodeccun B
bunabMmax u 1p.).
Ikckypeus no tuny «Yemnosek - [lpupogax:

TemaTnueckoe mianuposanue « Tponunka k npogeccum»

Ne Tema KosmuecTBo nara
4acoB 110 dakt
M1aHy

1 BBeneHue. 3HAKOMCTBO. |

2 |[['oToB 1M THI K BEIOOPY Tipodeccuu? 1

3 |OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI JINYHOCTH. |
[Icuxosoruueckas 3amura.

4  Beenenue B Mup npodeccuii. Llennoctsb 2
Tpy/a.

5 [Xapakrepuctuku npodeccuii. |

6 |lemenue mpodeccuii mo mpeaMeTy Tpyaa. 2

7 |Tun npodeccuii «Yenosek -TexHUKa. 3

8 [Dkckypceus no tumy «Yenosex - 2
TexHukay.

9 |Tun npodeccuii «Henosek - 3HakoBast 3
CUCTEMA.

10 Dkckypceus no tumy «YenoBek - 3HaKOBas 2
CUCTEMAY.

11 [Tun npodeccuii «Yenosex - 3
XyH05KEeCTBEHHBINA 00pa3».

12 Dxckypeus no tuny «Yenosex - 2
Xya0KECTBEHHBIN 00pa3».

13 |Tum npodeccuit «Yemnorek - YenoBeky. 3

14 [ Dkckypcus mo Ty «YenoBex - 2
Uenosex».

15 |Tun mpodeccuii «Yenosek - [Ipupomar. 3

16 [Dkckypeus no tuny «Hemosek - 2
[Ipupona».




17 [Konkypc «IIpodeccun ot A o S»
(MHTEIeKTYyalbHbIN MapadoH). |
Hroro: 34
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